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Не носки и не пену! 
Ломаем систему 

Прокатись на сноуборде 
да постреляй из «Беретты»: 

10 необычных подарков на 23 Февраля  
КОРОТКО

Я немилого узнаю по походке
Российские ученые из МИФИ 

разработали программу, позволя-
ющую распознавать опасных для 
общества людей по походке. Раз-
работкой могут заинтересоваться 
производители систем обеспе-
чения безопасности. В  универ-

ситете подчеркивают, что программа способна распознавать 
сложные образы по обычной видеозаписи, однако для ее 
работы не требуется никакого дополнительного оборудования. 
Разработка может использоваться не только для обеспечения 
безопасности, но и в сфере компьютерных игр, рекламы. 
Также систему распознавания движений можно применять 
на профессиональных тренажерах для военных, спасателей 
или хирургов. (moslenta.ru)
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В СОКБ за ГТО!
Отличная новость для сур-

гутян, собирающихся сдавать 
ГТО: в Окружной клинической 
больнице работают кабинеты 
спортивной медицины, где все 
желающие выполнить норма-
тивы могут пройти консультацию. Врачи проводят обсле-
дования, которые помогут определить возможные забо-
левания и  патологии. Также специалисты кабинета спор-
тивной медицины могут выдать справки для посещения 
спортивных кружков и допуск к соревнованиям городского 
уровня. (ugra. mk. ru)
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Птичек жалко
В Китае зарегистрировали 

мутацию штамма вируса пти-
чьего гриппа H7N9. Эта мута-
ция была выявлена в январе 
2017 года в провинции Гуандун. 
Исследование анализов двух за-

раженных H7N9 людей показало, что новая форма мутации 
является высокопатогенным вирусом для птиц, но не пред-
ставляет опасности для человека. Один из зараженных 
вирусом уже  полностью излечился, а второй идет на по-
правку. (svpressa.ru)
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Сними браслет, живи сто лет
Фитнес-браслеты, призыва-

ющие людей совершать более 
10 000 шагов в день, приносят 
больше вреда, чем пользы. Та-
кое мнение высказали ученые из 
Университета Джонса Хопкинса 
в США. Эксперты уверяют, что 

многие мобильные приложения и девайсы не проходили 
через полноценные научные исследования, а продвигаемый 
ими универсальный подход к тренировкам для всех без ис-
ключения людей опасен для здоровья. Исследование ученых 
из Университета Питтсбурга показывает, что пользующиеся 
фитнес-браслетами люди теряют меньше лишнего веса по 
сравнению с теми, кто предпочитает придерживаться стан-
дартных методик похудения. Не каждый человек физически 
вынослив, чтобы ежедневно делать по 10 000 шагов. Если 
речь идет о людях после болезней, слабых или пожилых, то 
для их здоровья попытка следовать этому жесткому режиму 
разрушительна. (riafan.ru)
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Чудо-юдо рыба-ртуть
Употребление рыбы и море-

продуктов, содержащих ртуть, 
повышает риск развития неиз-
лечимого бокового амиотрофи-
ческого склероза. К такому вы-
воду пришли исследователи из 
Dartmouth College в США. В част-
ности, любители мяса акул и рыбы-меч в два раза больше 
рискуют столкнуться с БАС. Точные причины развития бокового 
амиотрофического склероза науке еще неизвестны, но неко-
торые предыдущие исследования позволили предположить, 
что токсичная ртуть может быть фактором риска БАС. Теперь 
эксперты настоятельно призывают людей более внимательно 
относиться к тому, что они употребляют в пищу. К счастью, 
любителям лосося беспокоиться не о чем — в этой рыбе ми-
нимальное содержание ртути. (news.rambler.ru)
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По данным Всемирной 
организации здравоохране-
ния, около семи миллионов 
человек в год умирают в ре-
зультате инсульта, а шесть 
миллионов — испытывают 
повторный. «Это мозговая 
катастрофа, основная при-
чина смертности и тяжелой 

инвалидности пациентов, — 
рассказывает врач-невролог 
Инсультного центра Сур-
гутской клинической трав-
матологической больницы 
Екатерина Остапчук. — Су-

ществует два типа инсуль-
та — ишемический  и гемор-
рагический. 

При ишемическом инсуль-
те снижение или прекраще-
ние мозгового кровотока 
происходит из-за препят-
ствия току крови внутри со-
суда, например, тромбом или 
эмболом. При геморрагиче-
ском инсульте кровоток моз-
га изменяется вследствие 
разрыва сосуда».  

Важно знать: чем боль-
ше времени прошло от на-
чала инсульта, тем больше 
клеток погибает. Существует 
понятие «терапевтическое ок-
но» — это тот период време-
ни, когда из-за нехватки кро-
вотока жизнеспособные клет-
ки переходят в неактивное 
состояние и при правильном 
подходе к лечению возмож-
но восстановление головного 
мозга. Период «терапевтиче-
ского окна» составляет 4,5 ча-
са от начала инсульта. 

Симптомы острого на-
рушения мозгового кро-
вообращения

Поскольку вовремя обна-
руженный инсульт — это за-
лог успешного исхода, нужно 

запомнить, как он проявляет-
ся. Симптомы варьируются 
в зависимости от размера 
поврежденного участка и от 
того, какая именно часть моз-
га повреждена. Как правило, 
они развиваются внезапно 
и включают в себя один или 
несколько из следующих:

•  внезапная сильная го-
ловная боль (впервые в жиз-
ни, как резкий удар по голове);

•  внезапное нарушение ко-
ординации движений;

•  внезапное  расстройство 
речи;

•  внезапное нарушение 
зрения;

•  внезапное изменение со-
знания;

•  внезапное затруднение 
в восприятии происходящего 
вокруг;

•  внезапное онемение  или 
слабость правой/левой поло-
вины тела;

•  внезапное затрудненное 
глотание.

Что делать в случае 
обнаружения симптомов 
инсульта?

С целью максимально точ-
ного установления симптомов 
инсульта на догоспиталь-
ном этапе разработан про-
стой контрольный тест FAST 
(с  англ. fast — «быстро»), 
объясняет невролог Екате-
рина Остапчук. 

1.  Facе (лицо): Посмотри-
те, может ли человек улыбать-
ся? Имеется ли асимметрия 
уголков губ?  

2.  Arms (руки): Может ли 
человек поднять обе руки? 
При инсульте пораженная ру-
ка опускается или пациент не 
может ее поднять.

3.  Speech (речь): Может 
ли человек говорить ясно? 
Можно ли понять, что говорит?  
Попросите сказать простые 
фразы (где живет, как зовут).

4.  Time (время): При об-
наружении симптомов инсуль-
та экстренно обращайтесь за 
медицинской помощью.

Обнаружив какой-либо из 
симптомов FAST, срочно вы-
зывайте скорую помощь. Са-
ми вы помочь больному ничем 
не сможете. Единственное, 
что вы в силах сделать — по-
заботиться о том, чтобы врач 
вовремя прибыл к нуждающе-
муся в помощи не позднее, 
чем через 4,5 часа. z

Полосу подготовила 
 Надежда Макаренко

ОСОБО ОПАСЕН
Всё, что нужно знать про инсульт:  

симптомы и первая помощь

Инсульт — острое нарушение мозгового кровообращения 
(ОНМК), характеризующееся внезапным (в течение несколь-
ких минут, часов) появлением очаговой и/или общемозговой 
неврологической симптоматики, которая сохраняется более 
24 часов или приводит к смерти больного в более короткий 
промежуток времени из-за цереброваскулярной патологии.

СПРАВКА «НГ»

Профилактика инсуль-
та играет важнейшую роль 
для его предотвращения. 
Так, снижение систоли-
ческого давления при ги-
пертонической болезни на 
6-8 мм рт. ст. и диастоличе-
ского на 3-4 мм рт. ст. снижа-
ет вероятность повторного 
инсульта на целых 28%.

КСТАТИ

80 % инсультов можно 
предотвратить

Екатерина Остапчук, 
врач-невролог 
Инсультного центра 
Сургутской клинической 
травматологической 
больницы

ВРАЧ ГОВОРИТ


